
 

 رژيم غذايي در منزل

     رژيم غذايي روزانه بايد بددو  رببدي

 كم نمك و با كلستبول پايين باشد. 

  مصددبم ميدد س و جدد زيزا   ددازس   در 

 محدوديتي نداريد

  مصبم ماهي حداقل هفته اي يك بار 

    اجددددتفادس از روغددددن مدددداي     ر

 آفتابگبدا (

  غذاهاي خ د را بص ر  آب پز اجتفادس

كنيد و از خ رد  غدذاهاي جدبك كدبدس    

  خ دداري كنيد. 

    به جاي نمك از جايب راشني هدا نييدب

 پياز  آبليم   آبغ رس اجتفادس نماييد

   اگب راق هستيد يك ببنامه كاهش وز

 داشته باشيد. 
 

 
 
 
 
 
 

 ساير مراقبت ها : 

بباي حمام كبد   محدل بييده ناحيده     ◙

عمل شدس را با آب و صاب   ملايم شستشد   

 دهيد.

ق ل از  بخيص وقت مباجعه بعددي را   ◙

  .مشيص كنيد

در صدد ر  بددبوز هددب گ ندده علايددم     ◙

  .غيبعادي به پزشك مباجعه كنيد

فعاليت هاي  نفسي كه جهت بازگشدت   ◙

كاركبد به جطح ق ل از عمل در بيمارجتا  

انزام مدي داديدد را در مندزل نيدز ادامده      

 دهيد . 

داروهدداي خدد د را درجددت مطدداب  بددا  ◙

 دجت ر پزشك مصبم نماييد.

 
 مدائنتخصصی و فوق تخصصی يمارستان ب

 شما  آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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 خونرسانی قلب 

شددبيا  هدداي كبونددبي راجددت و ردد     

قلدب  خ نبجاني قلب را بده عهددس دارندد.    

حاوي دو قسدمت راجدت و رد  اجدت و     

رهار حفبس مي باشد. دهليز راجت و رد   

در بالا و بطن راجت و ر  در پدايين مدي   

 باشند.  

 جباحي باي پس عبوق كبونب:

يك ن ع عمل جباحي قلب مي باشدد كده   

بباي افزايش جبيا  خ   به عضدله قل دي   

اين جباحي انزام مي ش د. با   جه به اين 

كه انشعابا  شبيا  هاي كبونب بسدته شددس   

اجت در اين روش از عبوق پا يا قفسه جينه 

و جبيا  خ   از رگ پي ند زدس مي ش د 

هاي خ ني جديد به جاي رگ هاي درار 

  نگي ص ر  مي گيبد. 
 

 

 جهت به  د هب ره جبي   ب 

 عمل بايد به نكا  زيبپس از 

   جه نماييد: 

پس از جباحي بباي رند روز شما به بيش 

 منتقل مي ش يد.  ICUمباق ت هاي ويژس 

ممكن اجت ل له ها و جيم هاي زيدادي بده   

 .شما متصل باشند 

 فعاليت 

    فعاليت هاي خ د را به  ددري  شدبوع

 هفته پس از  بخيص( 6-8  ا  كنيد.

  بدني داشدته  هب روز بط ر منيم فعاليت

باشيد  جعي كنيد حتما پيادس روي كنيدد و  

 روزانه بب ميزا  آ  بيافزاييد .

   به محض احساس خستگي فعاليت هداي

 خ د را مت قف كنيد. 

  ق ل از آغاز فعاليت ن ض خ د را بگيبيد

و مباقب باشيد  ا طي فعاليت  بيش از حد 

  ند يا نامنيم نش د. 

    هنگددام پيددادس روي در صدد ر  بددبوز

ستگي  درد قفسه جينه   فعاليدت خد د را   خ

مت قف كنيد و هب جا هستيد بنشينيد. بدين  

 دورس هاي فعاليت اجتباحت كنيد. 

  كيل گبم را بلند كنيد.  2ن ايد بيش از 

 
 

 ر:بازگشت به كا

       بازگشت بده كدار بده شدبايص خدا  و

به  دي شما بستگي نزديك داشته و معم لا 

هفته بعد از عمدل مدي   انيدد كدار      8 ا  6

 خ د را شبوع كنيد.

  هفتده   6 ا  4جعي كنيد  ا حد امكا  در

 اول جباحي  رانندگي نكنيد.

 روابط 

    از  مدداس بددا افددباد عفدد ني و ار  ددا

هفتده   4نزديك و روب جي با افباد جالم  ا 

 حتما خ دداري كنيد.  

 8    هفتدده بعددد از جباحددي مددي   انيددد

 فعاليت جنسي خ د را انزام دهيد. 

 دخانيات 

احتمدال   آنزايي كه اجتعمال دخانيدا   از 

  بيماري قل ي عبوقي را افزايش مدي دهدد  

   جيگار را  بك كنيد. 

 

 


